Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Esseliv max
450 mg, kapsulki twarde
Phospholipidum essentiale

Nalezy uwainie zapozna¢ sig z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedhig wskazani lekarza,

lub farmaceuty. ’

- Nalezy zachowac tg ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytad.

- Nalezy zwrdci¢ sig do farmaceuty, jeéli potrzebna jest rada tub dodatkowa informacja.

- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe obj awy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie o tym lekarzowi lub farmaceucie.

- Jesli po uplywie 3 miesigey nie nastapila poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Esseliv max i w jakim celu sig go stosuje

2. Informacje wazne przez zastosowaniem leku Esseliv max
3. Jak stosowad Esseliv max

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywaé Esseliv max

6. Zawarto$¢ opakowania 1 inne informacje

1. Co to jest Esseliv max i w jakim celu si¢ go stosuje

Esseliv max zawiera niezbedne fosfolipidy (Phospholipidum essentiale) pochodzace z nasion soi.
Aktywnym sktadnikiem fosfolipiddw jest polienylofosfatydylocholina, zawierajaca wielonienasycone
kwasy thuszczowe,

Zawarte w leku fosfolipidy po przedostaniu sig do watroby s3 wbudowywane w blony komorek
watrobowych. Powoduje to uzupelnienie istniejacych ubytkéw powstatych wskutek choroby oraz
szybsza regeneracj (odnowe) uszkodzonych komérek watrobowych.

Wskazania do stosowania

Ostre i przewlekte choroby watroby, w tym:

- poalkoholowe uszkodzenia watroby,

- toksyczne 1 polekowe uszkodzenia watroby,

- przewlekle zapalenie watroby.,

Wspomaganie leczenia zaburzeni czynno$ciowych watroby, drég Zolciowych oraz kamicy Z6lciowej,

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Esseliv max

Kiedy nie stosowaé leku Esseliv max

- Jesli pacjent ma uczulenie na fosfolipidy z nasion soi lub ktérykolwiek z pozostatych skladnikéw
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

- U dzieci o masie ciata ponizej 15 kg.

Inne leki i Esseliv max



Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie Iub
ostatnio, a takze o lekach, ktdre pacjent planuje przyjmowad.

Nie sg znane interakcje leku Esseliv max z innymi lekami.
Esseliv max z jedzeniem i piciem

Lek nalezy przyjmowaé podczas positiu,

Cigza i karmienie piersia

W ciazy i w okresie karmienia piersia lub gdy istnieje podejrzenie, Ze kobieta jest w ciazy, lub gdy
planuje ciazg, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzié sie lekarza lub farmaceuty.

Nie wykonano odpowiednich badan dotyczacych bezpieczenstwa stosowania leku w okresie cigy i
karmienia piersia.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Lek nie wplywa na zdolnosé prowadzenia pojazdéw i obstugiwanie maszyn.

Lek zawiera olej sojowy, etanol

- Ze wzgledu na zawarto§é oleju sojowego nie stosowaé leku w przypadiu stwierdzonej
nadwrazliwoéci na orzeszki ziemne albo sojg.

- Lek zawiera mate ilosci etanolu (alkoholu), mniej niz 100 mg na dawke.

3. Jak stosowac Esseliv max

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedhig wskazan lekarza
lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sig do lekarza lub farmaceuty.

Zalecane dawkowanie
Lek nalezy przyjmowacé doustnie podeczas positku.

 Dorosli i mlodziez
2 kapsutki (900 mg) 2 razy na dobg. Nie stosowaé wigeej niz 4 kapsulki (1 800 mg) na dobe,
Po 2 - 3 miesiacach leczenia stosowaé dawke podtrzymujaca; 1 kapsutke (450 mg) 2 razy na dobe.

Dzieci o masie ciala powyzej 15 ke ’
U dzieci nalezy stosowa¢ dawke 300 mg/10 kg m.c. na dobg. Srednio stosuje si¢ 1-2 kapsutki (450

mg-900 mg) 1-2 razy na dobg. Nie stosowac wigce] niz 4 kapsutki na dobe (1 800 mg).

Zawarto$¢ kapsutki mozna wycisnaé i podaé w niewielkigj iloci cieptego mieka fub wody. W ten
sposcb mozna podac lek dziecku, ktére nie moze potknaé kapsulki.

Czas trwania leczenia
Lek nalezy przyjmowacé przez co najmniej 3 miesiace.

Jesli po uptywie 3 miesigcy nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sig gorzej, nalezy skontaktowad
sie 7 lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Esseliv max

W razie zastosowania wigkszej niz zalecana ilo$ci leku Esseliv max, nalezy niezwiocznie
skontaktowaé sie z lekarzem.



Brak danych dotyczacych przedawkowania lelay,
Pominigcie przyjecia leku Esseliv max
Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominiete) dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcié sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Przy stosowaniu zalecanych dawek leku objawy niepoZadane wystepuja niezbyt czesto,

Moga wystapi¢ fagodne objawy ze strony przewodu pokarmowego:
- mudnoéel,

- tozwolniony stolec,

- uczucie dyskomfortu w jamie brzuszne;j,

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepoZadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrdcic sig do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak przechowywaé Esseliv max

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C. Nie zamrazaé.

Nie stosowa¢ tego leku po uplywie terminu waznoéci zamieszezonego na blistrze i na pudelku. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca,

Lot: Numer serii.

EXP: Termin waznosci,

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizagji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunag leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko,

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Esseliv max

- Substancjg czynna leku sg fosfolipidy z nasion soi.
1 kapsulka zawiera 450 mg fosfolipidéw z nasion soi (Phospholipidum essentiale).

- Pozostale skiadniki to: tluszez staty, olej sojowy, etanol, wanilina.
Sktad kapsutki twardej Zelatynowej: dwutlenek tytanu E 171, tlenek Zelaza czerwony E 172,
tlenek zelaza 26ty E 172, tlenek Zelaza czarny E 172, Zelatyna.

Jak wyglada Esseliv max i co zawiera opakowanie

Esseliv max to kapsutki zelatynowe twarde, otwierane, barwy brazowej, wypelnione gesta, brazows
pasta.

Opakowanie leku to: 50 kapsutek (5 blistrow po 10 kapsutek) lub 30 kapsulek (3 blistry po 10
kapsufek) pakowane wraz z ulotka dla pacjenta w tekturowe pudetko.



Podmiot odpowiedzialny i wytwérea

Aflofarm Fabryka Lek6éw Sp. z o.0.
ul. Szkolna 31

95-054 Ksaweréw

tel.: (42) 2121695

W celu uzyskania bardziej szczeg6lowych informacji nalezy zwrécié sie do podmiotu
odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
2012.08.24



